Ementa Semanal 2
De {4/40/04 a {L/10/ 34

APPACDM
ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA
SOPA Bré(:OIOS 155,9Kcal - Protd, g - Lip:S,7g - HC:18,8¢ AGS:0,5g - Aglcares;d,Bg - Sal:0,2¢
o ©
PRATO Esparguete 3 bolonhesa com salada vy ey ey e e
. i)
PRATO Bolonhesa de soja com esparguete e
VEGETARIANO Salada 288,9Kcal - Prot:10,08 up:m,a;-mn.xm:s,s;-@um:z,s.-su:u,zg
Yalores médios:
SOBREMESA Fruta da epoca 57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,08 - Apitares:12,4g - 5a:0,0¢
TERCA-FEIRA
SOPA Gr3o com agridao 139,5Keal - Prot:3,5¢ - Lip:S,3g - HC:16,68 AGS0,5g - Acthcares:5,33 - Sal0,5%,
2]
PRATO  Bacalhau a bras com salada St Proc12:350 13, - 20,8 G54 S heticares: 99 Sa113¢.
PRATO Legumes 3 brds (alho francés, courgetee @
VEGHARIANO Cenoura) Com Salada 265,9Keal - Prot-9,9¢ - Lip.7,6¢ - HC:23,8¢ AGS:3,0g - Aqicares:3,9¢ - Sal:0,2g
Visktues rridiclion.
SOBREMESA Fruta da epoca 40,3Keal - Prot:0,8g - Lip:0,0g - HC:8,6¢ AGS:0,0g - Agthcares:8, 6¢ - Sal:0,0
QUARTA-FEIRA
SOPA Creme de Coentros 140,5Keal - Prot:6,6 - Lip:1,9¢ - HC:23,7 AGS:0,4g - Apicares:14g - Sal:1,3g
L]
PRATO  Pa de porco com arroz branco € Salada s moess. srizss. wers s acsise. asicwessse. soio g
. @
PRATO Empadao (arroz) de legumes e salada
VEGE[AR'ANO mista com grﬁo AT1Kzal - Prot:9,8g - Lip:13g - HCF g AGS:2,48 - Apdcares:?,1g - Sel:0,4g
imsrn swdebers:
SOBREMESA Fruta da fpoca 47,1Kcal - Prot:0,9g - Lip:0,0g - HC:9,9g AGS:0,0¢ - Abeares:y,5g - 521:0,0g
QUINTA-FEIRA
SOPA Feijso Verde 172,8Keal - Prou4 AL - Lip:6,6g - HC:I1,6¢ AG5:1,2g - Agicares:7,7g - Sal:0,2g
o
PRATO  Massada de atum com salada 568,50 - rot-13.6g - 15,1 - HC225:80 AGS, .- Aicares:3 26 - Sa1 0.2
PRATO lombardo e salada o
VEGETARIANO Massada de grio com lombardo e salada 345Kl - Prot:10,65 - Upi14,9¢ - HC:25,0¢ AGS:3,9 - Antcares 3,26 Se1:0.28
’ Valores midios:
SOBREMESA FrUta da Epoca A2,1K28l - Prot:0,9¢ - Lip:0,0g - HC:9,9¢ AGS:0,08 - Aqticares: 9,9 - Sak:0,0g
SEXTA-FEIRA
SOPA J u}ia na 155,7Keal - Prot-3 Ag - Lip:5,5g - HC:20,6¢ AGS:0,9¢ - Aibcares:6,6¢ - Sal:04g
14
PRATO Arroz de frango e Salada 276,3Kca - Pron:14,68 - Lip:14,0g - HE:26,6 AGS:3,2g - Aqlicares: 1, 1 - Sal: 3g
PRATO Estufado de cogumelos, cenoura e feijdo =
254,3Kcal - Prot:10,0¢ - Lip:11,7g - HC:22,8¢ AG3:1,7g - Aglicares:1,3g - Sal:0,2g
VEGETARIANO |com arroz e salada ‘ ‘

SOBREMESA Fruta da Epoca

* Estes produtos p

derSo ver o listagem de al

Valores médios:

99,3%cal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0, 15 - Agicares:17,8g - Sal:0,0g

& sujaita a retificacdes devido a alteraglo de formecedor
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