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APPACDM
ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA
SOPA Grao com ESpinafres 163,8Kcal - Prot6, 1g - Lip:6,3g - HC:16,Bg AGS:0.9 « Aqiicares:5, 3¢ - Su1:0,2¢
- R
PRATO  Esparguete a bolonhesa com salada 355, 9Kcal - Prot 14,1 - Lp-12,6 - MC.23,5g AG:3,6¢ - Aicares:25g - Sab0.24

PRATO Estufado de soja com legumes e

VEGETARIAND espa rguete 288,9Keal - Prot:10,0g - Lip:10.6g - HC:24,9¢ AGS:3.5¢ - Aqlicares:2,5¢ - Sal0,2g

SOBREMESA Fruta da época 57,9Kcal - Prot:0,3g - Lip:0,0g - HC:13,1g AGS:0,0g - Agticares:12,4g - Sal:0,04

TERCA-FEIRA

SOPA Creme de ervilhas 139.5Kcal - Prot:3,5¢ - Uip:5,3g - HC:16,6¢ AGS:0,9¢ - Acicres:5,3g - Sak0.5¢

Rissdis de peixe com arroz de cenoura e o b

PRATO

359,5Kcal - Prot:12,3¢ - Lip:15,6¢ - HC.25.8g AGS:4, 1g - Aplcares:3,9¢ - Ssl.0,2g

salada
PRATO . .
VEGETARIANO Ervilhas guisadas com ovo e arroz 299,0Kcai - Prot:10,98 - Upi10,6¢ - HC:23,8g AGS:2,9g - Apiicares:3,9¢ - 530,28
SOBREMESA Fruta da epoca 40,3Keal - Prot:0,9g - Lip:0,0g - HC:8,6g AGS:0,0 - Aicares 5,6 - 5a1:0.0g
QUARTA-FEIRA
SOPA Nabica 1395Kcal - Prot35¢ - Lip',3g - HC/16,6g AGS:0,9 - Aqiicaress,Ig - Sal05¢
PRATO Tiras de porco com fUSi“i e salada 348,5%cal - Prot:13, 1g - Up:14,5g - HC:27,2g AGS:4,2¢ - Agicares:2.5¢ - $a10,3g
PRATO .
VEGETARIANO COgUI“EIOS com |egumes e fusilli 259,9Kcal - Prot:9,8g - Lip:8,9g - HC:23,0g AGS:3,2g - Aglicares:2,5¢ - 5al:0,2g
SOBREMESA Fruta da Epoca 47,1%cal - Prov:0,9g - Lip:0,0 - HC:3,0g AGS:0,0g - Agicares:9.9g - $at:0,0g
QUINTA-FEIRA
SOPA Creme de Alface e Alho Francés 164,5Kcal - Prot3, 8 - Lip:S, 3z - HC:23,0¢ AGS:0,8g - AGiCares:S,S¢ - Sal:0,2g
PRATO Massada de pEixe e salada 312, 6Kcal - Prot:14,6g - Lip:12,3g - HC:25 68 AGS:4,0¢ - Agicaresid, 2 - Sal:0,2g

PRATO Salada de legumes (f. verde, milho, cenoura
VEGETARIANO (e ovo) batatas aos cubos e salada

284,3Kcal - Prot-12,6g - Lip:11,3g - HC:24,08 AGS:3,1g - Aglcares:,2g - SakQ,2g

SOBREMESA Frutada EpOCB 47,1cal - Prot:0,9 - Lip:0,0g - HC:9,9¢ AGS:0,0g - Agiicares:9,9g - $a10,08
SEXTA-FEIRA

SOPA Canja 181,4Kcal - Prot:5,3g - Lips5,5¢ - HC:23,8g AGS0,9g - Agiicares:7,5¢ - 5a:0.4¢

PRATO Jardineira de fra ngo com salada 30, 9Kcal - Prot:14,6g - Up:12,0g - HC:24, Tg AGS:3,6¢ - Apicares:1.1g - 5at0,2g

PRATO
VEGETARIANO Arroz de Iegumes com salada 354,9Kcal - Prot=9,5g - Lip6,9¢ - HC:21,8¢ AGS:3,5¢ - Aplicares:3,9g - 5310,2g
SOBREMESA Fruta da Epoca 9,3Kcal - Prot:1,3 - LUp:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g - A¢eares:17,8g - 5al:0,08

Quando as refeigles so acompanhadas com plo, ter em ideracdo a p ¢2 do alergénio gliten (b excecSo das dletas sem ghiten)
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