Ementa Semanal 2 :

Deci/ci/l4 a 1249/2 1

APPACDM
ALMOCO Cbm'( -
SEGUNDA-FEIRA
SOPA Brécolos 155, 9Kcat - Prot:4,8g - Lip:5,7g - HC:18,8g AGS0,9g - Acicares:4,8g - Sal0.2¢
1] Q

PRATO Croquetes com arroz branco e salada e s e

PRATO Salada de feijdo, brécolos com arroz e
VEGETARIANO Salada 289,6Kcal - Prot:9,1g - Lip:8,6g - HC:22,8¢ AGS:3,05 - Aqucares;2,5¢ - Sal:0,2g

SOBREMESA Fruta da epoca

TERCA-FEIRA
SOPA Espinafres
PRATO  Massada de atum com salada
PRATO .
VEGETARIANO Massada de grdo com lombardo

SOBREMESA Fruta da epoca

QUARTA-FEIRA

SOPA Creme de Coentros
PRATO  Strogonoff com esparguete e salada
PRATO «

veGETARano |EMPaddo de legumes com salada

SOBREMESA Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA
SOPA Feijdo Verde
PRATO  Bacalhau a bris com salada
PRATO L S bra lad
VEGETARIANO |LEBUMes a brds com salada
SOBREMESA Fruta da Epoca
SEXTA-FEIRA
SOPA Juliana
PRATO  Arroz de frango e salada
PRATO .
veceTariano |Arroz de lentilhas com coentros

SOBREMESA Fruta da Fnoca

57,9%cal - Prot:0,3g - Lip0,0g - HC:13,1¢ NGS0,0¢ - Aquicares:12,4g - Sak:(ubg

139,5Kcal - Prot:3,5¢ - UipS,3g « HC:16,6g AGS:0,9¢ - AgtcaresS,3g - Sal:0,5¢

345,0Kcal - Prot:12,3g - Lip:13,6 - HE:24, 8 AGS:4,5¢ - AgOcares:d, 9 - Sak0,3g

265,9%cal - Prot-9,9g - Lip:7,6¢ - HC:23,8¢ AGS:3,0g - Agticares:3,9g - Sal:0,2g

40,3KeH - Prot-0,Bg - Lip:0,0¢ - HC:B,68 AGS:0,0g - Aglicares:,6¢ - 5a1:0,0g

140,5Kcal - Proe:5,6 - Lip:1,9g - HC:23,7 AGS:0,4g - Agicares:1,4g - Sal:1,3g

e 0
365,00cal - Pron:14,1x - Lip-12.6¢ - HC:25,6¢ AGS:3,9¢ - Aglcares:2,52 - Sel-0.2g
0 o

78, 9%cal - Prot:B,0g - Lip:8,8g - HC:23,6g AGS:3,5¢ - Agticares:3,9¢ - Sak:0,2¢

47,1%cal - Prot:0,9g - Lip:0,0g - HC:9,9g AGS:0,0g - Aglicares:9,9g - 5al:0,0g

172,BKcal - Prot:4,4¢ - Lip:6,6g - HC:21,6¢ AGS:1,2g - AgOcaves:7,7¢ - Sal-0,2g

368,9Kcal - Prot.13,6¢ - Lipi15,1g - HC:25,8g AGS:3,9 - Apiicares:3,2g - Sal:0,2g

343,9Kcal - Pre1:10,6q - Lip:14.9g - HC:25,0g AGS:3,98 - Actcares:3,7g - Sal:0,2g

47,1Kcal - Pron:0,9 - Lip:0,0g - HC:9,9¢ AGS:0,0g - Agiicares:9,9¢ - Sal-0,0g

155,7Kcal - Prot:3,4g - Lip5,5¢ - HC:20,6g AGS:0,9¢ - Aticares:5,6g - 5a1:0,4g

2176,3Kcad - Prot:14,6¢ - Lip:14,0g - HC:26,6 AGS:3,2g - Acticares:1,1g - Sal:0,3g

54,9Kcal - Prot-9,5¢ - Lip:6.9g - HC:21,8¢ AGS:3,5¢ - AgUcares:3,9g - Sal0,2g
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