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Pensamento 
Convergente

7 
problemas
relevantes

Competências socioemocionais

Orientação Vocacional

Preparação Para a Vida

Voluntariado

Metodologias

Saúde

Pensamento 
Divergente

170 
problemas 

identificados



Exposição 
ideias (1.ªfase)

Zona de circulação 
pública

Mural 
dos brilhos
(registos de ideias 
criativas sobre os 
problemas relevantes)

Projeção 

5 elementos

SALA DE 
CONVÍVIO

Dia 6 junho 
ALTAVOZ (manhã) 
Festival CriAtividade®(tarde)



24 a 31 Maio (preparação para o dia 6 junho)

> Escolher o problema relevante   >>>

a) Apresenta 3 ideias - solução que sejam exequíveis, 
sustentáveis e criativas a desenvolver para a resolução do 
problema que anteriormente identificaste;

b) Explica como é que essas ideias-solução poderão ser 
concretizadas, em que contexto?

c) Porque é que achas que essas ideias - solução vão resolver o 
problema?

d) Escolher os representantes da tribo (3 a 6 elementos)



Dia 6 junho: ALTAVOZ 

ALTAVOZ
8:30 - 10:00 
- Aldeias* por problemas relevantes.
- Análise das diferentes ideias-solução e escolha das mais relevantes a 
apresentar à urbe.
(Estas aldeias são compostas por 6 elementos)

10:00 - 10:30 
- Intervalo (organização do espaço para plenário)

10:30 - 12:00 
- Pitch de apresentação à URBE e votação das áreas prioritárias.
(Participação de todos os alunos presentes do 12.º e 9.º anos)



PROBLEMAS RELEVANTES
1. Falta de orientação acadêmica 

aos alunos de 9º e 12º ano;
2.  Pouca preparação para o mercado 

de trabalho e para a vida;
3. Conhecimento tardio das opções 

profissionais,
4. Dificuldade de escolher um curso 

para o futuro.

TEMA A:
Orientação Vocacional

IDEIAS - SOLUÇÃO
A. Visitas a Universidades
B. Conhecer gente com ideias de cursos 

parecidos

C. Disponibilização de cursos 
estrangeiros

D. Maior disponibilidade e acessibilidade 
de uma psicóloga semanalmente

E. Experimentar diversas profissões

PROBLEMAS RELEVANTES
1. Pouco informados sobre os deveres cívicos;

2. Falta de preparação para a vida adulta;

3. Falta de preparação para a educação de 
politicas e economicas.

4. Falta de informação sobre cibersegurança e 
competências digitais;

5. Falta de acompanhamento para o futuro;

6. Pouca preparação para o mercado de trabalho e 
para a vida;

7. Pouco informados sobre os deveres cívicos;

8. Pouco contacto com o mercado de trabalho nos 
cursos regulares;

9. Falta de aulas na literacia financeira.

TEMA B:
 Preparação Para a Vida

IDEIAS - SOLUÇÃO

A. Experimentar diversas profissões;

B. Abordar temas mais relevantes que preparem o aluno para o 
futuro;

C. Promoção de disciplinas como educação financeira, educação 
política e educação ambiental; 

D. Criação de uma disciplina (JA) para abordar temas como: 
IRS,Doenças sexualmente transmissíveis, finanças emprego e 
desemprego, como procurar casa, impostos

E.  Abordagem mais prática de como preencher certos papéis, 
participar em workshops e palestras;

F. Como “sobreviver” no mundo dos adultos;

G. Ouvir e aprender com especialistas sobre segurança privada e 
cibernauta;

H. Preparação para a vida após a escola através de uma palestra ou 
disciplina;

PROBLEMAS RELEVANTES
1. Falta de apoio psicológico e de 

medidas de prevenção de suicídio 
jovem saúde mental

2.  Falta de noções e conhecimento 
sobre os primeiros socorros;

3. Falta de consciencialização da 
saúde mental

4. Desvalorização da saúde mental dos 
alunos 

5. Pressão psicológica imposta aos 
alunos relativamente aos métodos 
de avaliação

TEMA C:
Saúde

IDEIAS - SOLUÇÃO
A. Formação para pessoal docente e não 

docente e realização de análises psicológicas 
periódicas aos alunos 

B.  Projeto de educação sexual do 7 ao 9º ano

C. Workshops informativos para a comunidade 
escolar e para os Enc. Ed. sobre saúde 
mental na adolescência

D. Educação Sexual, orientação sexual

E. Saúde mental; arranjar tempo para ser feliz 
e saber viver.



PROBLEMAS RELEVANTES
1. Falta de atividades no âmbito do 

voluntariado

TEMA D:
Voluntariado

IDEIAS - SOLUÇÃO
A. Estabelecer parcerias com 

instituições 

PROBLEMAS RELEVANTES
1. Se não te conheceres não 

sabes o que gostas;

TEMA E:
Competências socioemocionais

IDEIAS - SOLUÇÃO
A. Abordagem da filosofia ou outros 

temas focados no pensamento crítico 
em disciplinas como cidadania, 
aplicando-as no ensino básico 
competências socioemocionais;

B. Consciencialização do “eu”;

C. Programa acredita em ti;

D. Mindfulness.

PROBLEMAS RELEVANTES
1. Não usufruirmos das possibilidades 

que o Active Board oferece
2. Falta de aulas mais práticas
3. Aulas muito teóricas

TEMA F:
Metodologias

IDEIAS - SOLUÇÃO
A. Criação de novas dinâmicas metodológicas;

B. Criação de aula com uma disposição diferente 
de forma a aumentar a interatividade;

C. Dinamização das aulas ( trabalhos, quizzes, 
jogos interativos);

D. Uma vez por semana visualizar filmes e séries 
educativas;

E. Visitas de estudo 2  vezes por período;

F.  Disponibilização de cursos estrangeiros;

G. Diversificação dos métodos de avaliação.



A - Orientação Vocacional

B - Preparação Para a Vida (geral)

C - Preparação Para a Vida (Saúde)

D - Preparação Para a Vida 

(literacia financeira)

E - Voluntariado

F - Metodologias

TEMAS DE 
ENQUADRAMENTO 
DOS PROBLEMAS 
RELEVANTES



Aldeia Mentor Problema relevante

9.ºA 
9.ºB/F

Maria José Candeias
Elsa Garcia

METODOLOGIAS

12.ºA Carlos Geraldes PREPARAÇÃO PARA A VIDA 
(geral)

12.ºB
9.ºC

Nelson Castro PREPARAÇÃO PARA A VIDA
(Literacia financeira)

12.ºC Nuno Miranda ORIENTAÇÃO VOCACIONAL

12.ºA
12.ºB
12.ºD

Carlos Geraldes/geb PREPARAÇÃO PARA A VIDA
(saúde)

12.ºE Moisés Esteves VOLUNTARIADO


