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Introducao
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1. INTRODUCAO: APRESENTACAO Digifil.'

Rodrigo Velez

18 anos

Arronches

Escola Nossa Senhora Da Luz Arronches
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1. INTRODUCAO: TEMA Diaifi
igifit

O meu interesse pelo desporto motivou-me na procura de
resposta para a pratica de exercicio fisico conjugado com uma
alimentacao equilibrada.

D ] ] ]
lgl lt Assim, criei uma aplicacao que associa a vertente desportiva e a

EM FORMA NA NET
vertente de saude.

A autoestima sera mais positiva se a um nivel de boa preparacao
fisica corresponder uma alimentacdo saudavel.
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1. INTRODUCAO: OBJETIVOS Digifil.'

Objetivos

Apresentar uma estratégia de comunicacdo de servicos digitais de
uma ideia de negdcio na area de Fitness e saude.
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2 . Desenvolvimento
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2. DESENVOLVIMENTO: INFORMAGAO SOBRE A EMPRESA Digifit

Informacoes sobre a Empresa

Missao
Visao
Valores

Logatipo

Portfolio de Produtos e Servicos

Publico-alvo

Principais concorrentes

Andlise do Ambiente
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2. DESENVOLVIMENTO: INFORMAGAO SOBRE A EMPRESA

Digifit

Informacoes sobre a Empresa

Area Social (CAE) 93130

Nome Digifit

Telefone 999 999 999

Website https://rodrigo2velez8.wixsite.com/digifit
Email Diqifit14@gmail.com

Redes Sociais https://www.facebook.com/digifit.rodrigo
Redes Sociais https://www.instagram.com/digifit14/?hl=pt
Redes Sociais https://twitter.com/Diqifit1
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2. DESENVOLVIMENTO: Missao, Visao, Valores: o _oge
Digifit

Missao
Ajudar pessoas a estar mais satisfeitas com o seu corpo e com a sua saude,
através do exercicio fisico, e assim aumentar a sua autoestima.

Visao
A visdo do meu projeto é ser a maior aplicacdo de fitness nacionalmente e
internacionalmente.

Valores
Vida saudavel, responsabilidade e sustentabilidade pessoal.
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2. DESENVOLVIMENTO: Logétipo

Digifit

EM FORMA NA NET

digifit [iils

EM FORMA NA NET

Digifit

PAP - Curso Profissional de Comunicacdo e Servico Digital

10



2. DESENVOLVIMENTO: Portfélio de Produtos e Servicos

Digifit

Como inicialmente o meu projeto nao vai ter um produto,
0S Servicos que vou apresentar sao:

+ Treinos para todas as idades, e capacidades para
quem os frequenta.

+ Planos de dieta juntamente com os treinos, para

melhorar a alimentacao das pessoas que fazem
desporto.
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2. DESENVOLVIMENTO: Publico-Alvo Digifit

O meu publico-alvo s3o todas as pessoas que
queiram fazer exercicio fisico e que tenham a sua

autoestima em baixo (especialmente os jovens).
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2. DESENVOLVIMENTO: Principais concorrentes Digifit

Exercicios em casa
sem equipamentos

HERBALIFE
NUTRITION

Herbalife+ Members App

Barriga Tanquinho em 30 dias -
Treino Abdominal
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2. DESENVOLVIMENTO: Analise de Ambiente

A digifit procura dar
resposta a uma crescente
preocupacao das pessoas:
programas que as ajudem
individualmente a melhorar
a sua saude através do
exercicio.

Forcas

A principal forca do meu projeto é que nenhuma aplicacdo que € minha
concorrente tem a vertente de salude e de desporto, s6 ha aplicaces de
desporto ou de salde, enquanto a minha aplicacdo tem as duas variaveis
juntas. Quanto a mim, isso constitui uma mais-valia.

Fraquezas

Dificuldade em encontrar técnicos especializados em desenvolvimento de
aplicacbes e conteldo web (programacao, multimédia, nutricdo, etc...).

Oportunidades

Crescente preocupacdo com o corpo e saude.

Ameacas

Financiamento para o lancamento do negdcio.
A concorréncia no mercado das apps.

Digifit
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Resultados
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1. RESULTADOS: OBJETIVOS E METAS

Digifit

#_ Available on the

S App Store O objetivo é ter 1000 downloads
da minha aplicacao apos o seu
GETITON
lancamento.

® Google Play
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Video, Site, Redes Sociais, Folheto

Tecnologia
Salde
Desporto
Dinamismo

PAP - Curso Profissional de Comunicagéo e Servigo Digital

6 GETITON
b‘ Google Play

2 Download on the

® App Store |

3. Producao do Site
Periodo: maio a julho de 2020

Atividades: Producdo do site
Responsaveis: Rodrigo Velez

Projecao de custos: 1000€
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https://rodrigo2velez8.wixsite.com/digifit

3. RESULTADOS: Video, Site, Redes Sociais, Folheto o _oge
Digifit

Instagram. NP O e Y Q  Buscar no Twitter
ifit noE
L digifiti4 IEZEEN BB -
S fi) ( e T —
Rodiigo

Digifit Rodrigo

( seguir )

Cronologia ~ Sobre ~ Amigos3  Fotos  Videos  Visitas  Mais ¥ & Adicionar (-] Q ?nglfi“,
@Digifi
Digfit

[ Ingressou em junho de 2020

Conheces Digifit?

Para veres o que ele partilha com os amigos, envia-lhe um pedido de amizade. seguindo 0 0 seguidor

Redes sociais
Periodo: abril de 2020 Atividades: Criacdo das redes sociais (desenvolvimento de

conteldo) Responsaveis: Rodrigo Velez Projecdo de custos: 500€ /ano
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3. Video, Site, Redes Sociais, Folheto

Video promocional

Periodo: junho de 2020
Atividades: Criacdo e edicdo do
video promocional
Responsaveis: Rodrigo Velez
Projecao de custos: 500€
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https://docs.google.com/file/d/1i6K2qz3fXGi-lFIa-IxCFkzTCWAPsI0G/preview

Cartao/Folheto

Cartao

ElgeE
o
Bz

Tecnologia
Saude
Desporto

Dinamismo

MISSAO
AJUDAR PESSOAS A
ESTAR MAIS SATISFEITAS

Digifit

Folheto

SERVICOS

PARA TODAS AS

TREINO
DAD‘S E CAPACIDADES

PLANOS DE DIETA
OM

COM O SEU CORPOE
COM A SUA SAUDE
ATRAVES DO EXERCICIO
FISICO, E ASSIM

AUMENTAR A SUA
AUTO-ESTIMA.
~ valores
Cartao/Folheto de empresa i el ERCICIG s MAls
responsabllidade e
Periodo: maio de 2020 e e
Atividades: Desenvolvimento do $1©) Saude
cartao de empresa Desporto

Dinamismo

Responsaveis: Rodrigo Velez P> Google Play

Projecao de custos: 100€ e
186 8 App Store

HTTPS://RODRIGO2VELEZB.WI
XSITE.COM/DIGIFIT
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3. RESULTADOS: Servico Preco, Distribuicao, Promocao Digifit

Produto e Preco
Agora ainda ndo tenho nenhum produto, mas caso abra um ginasio e loja de
produtos energéticos os clientes premium da app tém desconto.

Distribuicao
Como canais de distribuicao, vou utilizar campanhas e publicar a minha app

na App Store e Google Play para que todos a possam descarregar.

Promocao/Divulgacao da app nas redes sociais, comentarios em blogs, redes
sociais e sites de interesse, entrega do cartdo da app em sitios publicos,
descontos em produtos, parcerias e recomendacoes.
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3. RESULTADOS: Cronograma Geral Digifit

jul ago set
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3. RESULTADOS: Avaliacao e Controle Digifit

Avalio a minha estratégia pelo nimero de descargas das lojas
online. E essencial avaliar os resultados das estratégias para se
compreender se as metas estabelecidas estao ou nao a ser
alcancadas.

A empresa também tera de avaliar o impacto da campanha pelo
alcance da mesma, isto €, quantas pessoas manifestaram
interesse naquela campanha e, depois, pelo volume de negdcios
que isso traz.
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